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1. Komunikaty. 


Zawody związkowe 

Państwowa Odznaka Givens 3 ; 
Rozpisanie zawodów Zw. Slow. Sokolstwa 
Do zawodników : 
Zawody związkowe dla odzież) w 1932 T? 


2. Artykuły. 


Lucznictwo — Sobotowska : z 
Jubileuszowy zlot Dz. Mazow. — Fazanowicz : 
Jak prowadzić lekkoatletykę dla en — Paruszewski 
Zlot Sokolstwa Dz. Wielkop. — Fazanowicz 


Znaczenie zaprawy lekkoatletycznej na sali w okresie zimowym — J. K 


Przyrzady w toku lekcyjnym — Fazanowicz 


3. Wzorce gimnastyczne. 


Wzorce gimnastyczne o P. O. S. 

I Grupa: Mężczyźni 

Il. Grupa: Kobiety E : 

Wzorzec lekcji gimnastycznej dla elle 

Przyklad lekcji gimnastycznej bez użycia przy wean 
Wzorzec lekcji gimnastycznej na zawody młodzieży męskiej. 


4, Gwiezenia zawodnicze 


Ćwiczenia wolne dla młodzieży żeńskiej ; 
Zawody gimnastyczne jednostek o pierwszeństwo świata w Paryżu 


ćwiczenia zawodnicze dla zastępów i jednostek Zw. Słow. Sokolstwa . 


Ćwiczenia zawodnicze o pierwszeństwo Zw. Słow. Sokolstwa 


Ćwiczenia zawodnieze dla młodzieży męskiej. Objaśnienie i wzorzec lekcji 


gimnastycznej e . > 
ćwiczenia wolne na zawody w Pradze Cz. 


5. "Ćwiczenia. .wolne i na przyrzadaAch: 


Ćwiczenia na przyrządach 
ćwiczenia wolne (igrzyskowe) 


6 Zabawy i gry ruchowe. 


Glówkówka — Fazanowicz . 5 3 s E : o è a 
Myśliwy, Ukłon arabski : ; 4 
Niedźwiedź, Wyścig rzędów, Walka o Dee 

W kozły broń, Wyścig z przeszkodami, Walka centaurów 
Rybacy na jezioro . : : : 5 3 5 A : 3 a 


7. Sprawozdania. 
Z naczeln. Zw. Slow. Sokolstwa A 
Zawody Zw. Sokolstwa Polsk. w Warszawie 
Zawody gimnastyczne o pierwszeństwo świata w Paryżu 
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